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Betri 
tannár
Til tín millum 13 og 17 ár 
 Kort
 Netbanki
 Nýtslukonta
 Uppsparingarkonta
 Boðtænasta 

betri.fo

Fá ein ryggsekk, tá tú 
bíleggur títt fyrsta kort
Vitja eina av deildum okkara

https://www.betri.fo
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Støðan í
Betri deildini

Dysturin í dag

TEAM
ÍF

TEAM
Víkingur

Dómarar
Toppskjúttar 
eftir 4 umfør

ÍF-sangurin
Grein frá 

høvuðsungdóms- 
venjaranum
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https://intersport.fo
https://theathletesfoot.fo
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Dysturin í dag

Vælkomin til dyst í Betri-deildini.  Seinasta umfar leiktu 

vit móti HB í Gundadali, og tá gekk fínt eina løtu, til teir 

skoraðu beint fyri hálvleikssteðgin. Hetta hendi eftir 

at vit høvdu verið væl við í dystinum, og byrjaðu at 

frustrera teir, tí HB var stórfavorittur undan dystinum. 

Beint eftir steðgin skoraðu teir til 2-0 og tá megnaðu vit 

ikki at reisa okkum aftur, og dysturin endaði 4-0.

Í dag fáa vit vitjan av okkara kæru grannum Víkingi, 

og eru liðini í heilt hvør sínum stað. Teir síggja út til at 

vera vælkoyrandi eftir at teir hava fingið fulla úrtøku 

3 tey fyrstu umførini. Okkara lið hevur hinvegin ikki 

DYSTURIN 
Í DAG

TEKST: BIRGIR PETERSEN
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fingið stig á kontuna enn. Vit verða ikki spáddir nógvar 

møguleikar frá serfrøðingunum, tí okkara lið er ov veikt 

og at truppurin er ov tunnur. Hetta eiga vit sjálvandi 

at taka í fullum álvara og arbeiða frameftir at bøta um. 

Okkara tjansur, í dag, er at halda okkum inni í dystinum 

sum longst og ikki leypa framav, og so taka av tá 

møguleikarnir stinga seg upp.

Aleksandar, venjarin hjá okkum, sigur at teir stríðast við 

nakrar skaddar leikarar, Ruben, Uros og Tóra. Vónandi 

verða teir tøkir til dystin í dag. Nú eru tey flestu nokk 

mest spent uppá at síggja Uros aftur í leiki, bæði tí 

at hann higartil hevur verið skaddur, og tað at hann 

skoraði mál uppá samliband, tá hann var í okkara hópi 

fyri nøkrum árum síðani. Nú er spennandi at síggja, 

um vit kunnu vera við at endurreisa verðins besta 

lokalderby, sum tíverri hevur ligið í dvala seinastu árini, 

og geva teimum aftur av grovfílini og vísa at tað er 

dugir í okkum!

Góðan dyst øll somul.

Koyrið á drongir

BÓLTASTUÐUL: 
Tváttur

INNIHALD
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NR LIÐ D V J T VM TM MM S

1 B36 3 3 0 0 9 1 8 9

2 Víkingur 3 3 0 0 6 1 5 9

3 KÍ 3 2 0 1 9 4 5 6

4 HB 3 2 0 1 8 4 4 6

5 07 Vestur 3 2 0 1 5 4 1 6

6 NSÍ 3 1 0 2 7 7 0 3

7 Skála ÍF 3 1 0 2 5 7 -2 3

8 EB/Streymur 3 0 1 2 3 8 -5 1.

9 B68 3 0 1 2 1 6 -5 1.

10 ÍF 3 0 0 3 0 11 -11 0
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EFTIR X UMFØR

Í BETRI DEILDINI HJÁ MONNUM

14.04.24 HB - KÍ

14.04.24 Víkingur - Skála ÍF

14.04.24 EB/Streymur - ÍF

14.04.24 NSÍ - B36

15.04.24 B68 - 07 Vestur

4. UMFAR

5. UMFAR

06.04.24 Skála ÍF - KÍ

07.04.24 B36 - 07 Vestur

07.04.24 ÍF - Víkingur

07.04.24 B68 - HB

07.04.24 NSÍ - EB/Streymur

INNIHALD

https://www.dystir.fo/football/standings
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Hjá Klima Energi Service leggja vit okkum 
eftir at veita dygdarvørur og -tænastur 
innan hita, ventilatión og orkuoptimering. 
Harafturat bjóða vit eftirlit av hitapumpum og 
ventilatiónsskipanum, bæði til privat og vinnu.

Tørvar tær eina nýggja hitapumpu ella 
ventilatións- og luftskiftisskipan, ella vilt tú 
hava vegleiðing um orkuskifti, ert tú vælkomin 
at seta teg í samband við okkum.

Info@kes.fo - www.kes.fo - 258030
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Jákup Nolsøe (M) 1

Elvio Gelmini 2

Peter Ullum 3

Karl Løkin (L) 6

Dánjal á Lakjuni 7

Bogi Reinert-Petersen 8

Ruben Nielsen 10

Markus á Lakjuni 11

Gundur Petersen 14

Kenny Jensen (M) 15

Jóhann Højbro 16

Jákup í Lambanum 17

Petur M. Lundsbjerg 18

Rúnar Johnsson 19

Tonni Thomsen 20

Kasper Sommerstedt 21

Rógvi Matras 23

Bergur Jacobsen 24

	 Høvuðsvenjari:	 Aleksandar Jovevic
	 Hjálparvenjari:	 Bartal Eliasen
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Bárður á Reynatrøð (M) 1

Signar á Brúnni 3

Atli Gregersen (L) 4

Jákup Johansen  7

Bergur Gregersen 8

Sølvi Vatnhamar 10

Jónatan Lervig 13

Ingi Jonhardsson 14

Géza Dávid Turi 15

Finnur Justinussen 17

Arnbjørn Svensson 18

Aron Ellingsgaard 19

Ari Olsen 22

Poul Kallsberg 23

Hans J. Arngrímsson (M) 25

Ingi Arngrímsson 29

Árni Nóa Atlason 30

Martin Klein 99

	 Høvuðsvenjari:	 Jóhan Petur Poulsen
	 Hjálparvenjari:	 Ólavur Mikkelsen

	 Liðleiðari:	 XXX

INNIHALD
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Alex Troleis

4. DÓMARI

Jónfinn Olsen

DÓMARAEYGLEIÐARI

Jørleif Djurhuus

1. HJÁLPARDÓMARI  

Emil Sørensen

2. HJÁLPARDÓMARI

Jóhan Hendrik Ellefsen

DÓMARI

INNIHALD
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Við okkara kjarnu økjum, tøkni, verksetan 
og røkt, veita vit vørur og tænastur, sum 
skapa ein betri arbeiðsdag.

Framskák er samansett av serfrøðingum 
og ráðgevum, og hevur síðani 2013 verið 
álítandi veitari av vørum og tænastum til 
føroyska vinnulívið.

Vit trúgva vit uppá  
tann góða arbeiðsdagin
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http://www.gmdivers.dk
http://www.articon.fo
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Brekkutún 4  |  188 Hoyvík  |  Tel. +298 30 88 00  |  torshavn@samskip.com  |  www.samskip.fo

TÍTT FLUTNINGSFELAG

INNIHALD

http://www.spekt.fo
http://www.samskip.fo
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MÁLSKJÚTTAR Í BETRI DEILDINI

NR NAVN MÁL

1 Páll Klettskarð (KÍ) 6

2 Petur Knudsen (NSÍ) 4

3 Áki D. Samuelsen (HB) 3

4 Finnur Justinussen (Víkingur) 3

5 Zean Peetz Dalügg (B36) 3

6 Anton Søjberg (B36) 2

7 Bergur Poulsen (EB/Streymur) 2

8 Jan Hansen (Skála ÍF) 2

9 Kevin Egell-Johnsen (07 Vestur) 2

10 Marius Kryger Lindh (B36) 2

INNIHALD

https://www.dystir.fo/football/statistics
https://www.dystir.fo/football/statistics
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GREIN FRÁ HØVUÐS-
UNGDÓMSVENJARANUM

JÓAN PAULI JACOBSEN

Les meira
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Fótbóltsárið 2024 stendur fyri framman og 

Ungdómsdeildin herjar á aftur. ÍF hevur lið í 

øllum deildum og luttekur við 18 ungdómsliðum. 

Harumframt er Yngst, sum ikki spælir dystir, so talan er 

um nærum 200 ungdómsleikarar tilsamans.

Í Fuglafirði er gott at vera og hjá FC Nordsjælland kalla 

teir tað “psykologisk trygt miljø”, har tað snýr seg um, 

at tað valdar trúskapur venjarar millum, leikarar millum 

og venjarar/leikarar millum. Hjá FC Nordsjælland er 

tað sjálvur grundarsteinurin undir einum framfýsnum 

felagsskapi. Vit eiga eisini framhaldandi at grundfesta 

okkara felagsskap í einum sálarliga tryggum umhvørvi.

Tvey nýggj hugtøk hava vunnið frama seinastu 

tíðina. Tað er hospitering og transition. Talan er um 

hospitering (ella gestaleikarar), tá leikarar kunnu skifta 
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millum árgangir, t.d. at ein U11 leikari kann venja við 

U9 ella U13. Hospitering hevur ÍF framt í verki í nøkur ár 

nú.

 

Hitt mótaorðið er transition, sum snýr seg 

um yvirgongdina frá ungdómsleikara til 

vaksnamannaleikara. Til at bøta um yvirgongdina, 

hevur ÍF sett Alexandre Silva í starv. Silva hevur áður 

verið kvinnuvenjari í felagnum og hevur starvast bæði 

hjá 07 Vestur og HB.

Harumframt er ÍF áhugað í samstarvi við onnur feløg 

í norður/eystur-økinum. Her verður kanska okkurt 

spennandi at frætta framyvir.

TAKK FYRI STUÐULIN

INNIHALD
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NÝRÙM

Teknistova
einar@nyrum.fo 

tlf 78 88 99

INNIHALD 2. UMFAR 2024

http://www.krosstein.fo
https://www.nyrum.fo
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https://magn.fo/fo/
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http://www.vardin.fo
http://www.januar.fo
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Í Fuglafirði mangan dystin leika
Í reyðum, hvítum klæðum eru tit
Á vølli allir leikarar nú reika

Og vinna dystin – ja, tað vilja vit.

Vit eru ÍF-fan
Vit vita hvat ein kann
Vit eru best, og vinna hvat sum helst
Vit hava sett sum mál, at vinna hvørja sál
Nú Fuglafjørður hevur nátt sítt mál.

Í deildini vit skulu verða bestir
Og vinna alt ið vinnast kann í dag
Jú, ÍF-leikarar teir eru treystir

Og fólkini tey gerast øll so glað.

Vit eru ÍF-fan …

Á vøllinum vit skulu standa saman
Um tað nú ikki gongur sum tað skal
Á bakkanum í álvara og gaman

Og vóna at tað gondur okkum væl.

Vit eru ÍF-fan …

Vit armarnar í lofti nú upp hevja
Og kunnu ikki standa her í frið
Tá sjálvandi vit gullið kunnu tevja

Nú eiga vit jú Føroya besta lið.

Vit eru ÍF-fan …
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