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RINKA.FO

Allur heimurin veit tað. Og vit í Føroyum vita tað. 
Laksur úr Føroyum er heimsins besti. 

Rinka. Laksur úr Føroyum frá Mowi. 

https://mowi.com/fo/contact/mowi-faroe-islands/
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Skriv frá
venjaranum

Dysturin í dag

TEAM
ÍF

Dómarar ÍF-sangurin
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Pelagos framleiðir 
hágóðsku matvørur 
úr uppsjóvarfiski úr 
Norðuratlantshavi 

sa
ns

ir

pelagos.fo



ÍF-LEIKSKRÁ 1. UMFAR 2026

Vælkomin til dyst í 1. deild. Endiliga vaknar fótbólturin aftur 

eftir vetrardvalan, og kappingin fer á rull. Í dag taka vit ímóti 

teimum næstbestu hjá HB.

Venjarin hjá okkum, Kristoffer Kvistgaard, sigur at hann er 

væl nøgdur við fyrireikingarnar til kappingarárið. Fimm dystir 

hava givið tað, sum ætla var bæði við dystarvenjing og at 

royna ymiskt. Málsetningurin hjá okkum er settur nakað 

hægri enn í fjør, har denturin varð lagdur á menningina av 

leikarunum og liðnum. Nú verður arbeitt við at fáa úrslit og 

at sleppa at liggja nóg ovarlaga á stigatalvuni í heyst, so vit 

kunnu sleppa aftur í fremstu røð. Hetta er lættari sagt enn 

gjørt, tí 1.deldin er vorðin sterkari enn í fjør.

Spennandi verður at síggja hvussu leikur ferð, og kunnu vit 

taka fyrstu stigini í dag á jagstrani eftir Meistardeildini, sum 

hon eitur nú á døgum.

Allir spælarnir hjá okkum eru tøkir til dystin í dag, hóast onkur 

hevur smásnuddir at dragast við

Góðan dyst øll somul.

KOYRIÐ Á DRONGIR

DYSTURIN
Í DAG

TEKST :  BIRGIR  PETERSEN
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Kære alle ÍF’ere

Med hastige skridt nærmer sæsonstarten sig, og både spil-

lere og stab glæder sig til endelig at komme i gang.

Opstarten har været en smule udfordrende. Vintervejret og 

sneen har sat sine begrænsninger for træningen, men vi har 

fundet gode løsninger og alternative muligheder, så forbere-

delserne alligevel har været både seriøse og målrettede.

SÆSONSTARTEN 
NÆRMER SIG 

– vi er klar!



Kampmæssigt har vi spillet fem træningskampe i presea-

son. Det har været en periode med både stærke præstati-

oner og kampe, hvor vi har eksperimenteret og prøvet nye 

ting af. Noget er lykkedes, andet har givet os værdifuld læ-

ring – præcis som en opstart skal være. Resultatmæssigt 

står vi med fire sejre og ét nederlag, hvilket vi samlet set be-

tragter som en godkendt og positiv preseason.

Som mange andre hold er vi dog ramt af enkelte skader op 

til sæsonpremieren. Heldigvis råder vi over en bred trup 

med spillere, der er klar til at træde til og tage ansvar, når 

det gælder.

Årets målsætning er samtidig blevet justeret. Hvor vi sidste 

sæson havde fokus på stabil udvikling, går vi i år målrettet ef-

ter oprykning. Det bliver uden tvivl en udfordring, da 1. deild 

ser stærkere ud end tidligere, men vi tror på, at det er muligt. 

Vi står stærkt fysisk, har arbejdet hårdt med konditionen og 

har fået samlet et slagkraftigt og ambitiøst hold.

Nu begynder det for alvor – det hårde arbejde, hvor det 

hele skal stå sin prøve.

Vi håber, at I vil møde talstærkt op på lørdag og støtte 

drengene i sæsonens første kamp. Jeres opbakning bety-

der mere, end I tror.

Med venlig hilsen

Kristoffer Kvistgaard
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FYRSTA UMFAR

STØÐAN
Í 1. DEILD HJÁ MONNUM

1. UMFAR

2. UMFAR

INNIHALD           

07.03.26 ÍF - HB 13:00

07.03.26 FC Hoyvík - Víkingur 14:00

07.03.26 TB - NSÍ 15:00

07.03.26 B71 - FC Suðuroy 15:00

08.03.26 B36 - EB/Streymur 17:30

12.03.26 Víkingur - B71

14.03.26 NSÍ - FC Hoyvík

14.03.26 FC Suðuroy - ÍF

14.03.26 EB/Streymur - TB

14.03.26 HB - B36

NR LIÐ D V J T VM TM MM S

1 B36 0 0 0 0 0 0 0 0

2 B71 0 0 0 0 0 0 0 FC 

3 EB/Streymur 0 0 0 0 0 0 0 0

4 FC Hoyvík 0 0 0 0 0 0 0 0

5 FC Suðuroy 0 0 0 0 0 0 0 0

6 HB 0 0 0 0 0 0 0 0

7 NSÍ 0 0 0 0 0 0 0 0

8 TB 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Víkingur 0 0 0 0 0 0 0 0

10 ÍF 0 0 0 0 0 0 0 0
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Jákup Nolsøe Olsen 1

Bergur Jacobsen 2

Kári Jóhannesen 3

Aron Kensson 4

Jákup í Lambanum 5

Jákup í Lambanum 6

Dánjal á Lakjuni 7

Teit Hjelm 8

Rúnar Cederius Johnsson 9

Ruben Møller Nielsen 10

Markus á Lakjuni 11

Jóan Petur Samson Jónsson 12

Sveinur Justinussen 14

Hannis Matras 16

Sámuel Eyðsteinsson 17

Petur Meinhard Lundsbjerg 18

Atli D. Petersen 19

Jákup Andrias Thomsen 21

Jógvan á Lakjuni 30

Martin Klein Joensen 79

Mikkel Elbæk Jakobsen 80

	 Høvuðsvenjari:	 Kristoffer Kvistgaard
	 Hjálparvenjari:	 Símun Eliassen
	 Málmansvenjari:	 Sjúrður Petersen,
	 Fysiskur venjari:	 Gunnar Hjelm
	 Fysioterapeut:	 Laura M. Berjastein
	 Liðleiðari:	 Dan Petersen
	 Hjálparfólk:	 Rói Dalsá Olsen
	 Hjálparfólk:	 Fríði R. Petersen
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DÓMARI

Áki Leitisstein Hansen

Edvard Højgaard
1. HJÁLPARDÓMARI  

Sakarias Markus Jacobsen
2. HJÁLPARDÓMARI

DÓMARI

https://magn.fo/fo/
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http://www.spekt.fo
https://solar.fo
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NÝRÙM

Teknistova
einar@nyrum.fo 

tlf 78 88 99

http://www.krosstein.fo
https://www.nyrum.fo
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http://www.gmdivers.dk
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Føroya
størsta
goymsla
av rustfríum vørum

Vestara Bryggja, Tórshavn | Fjøruvegur 3, Runavík | Bryggjan, Skála

Opið er mánadag til fríggjadag: 8:00–16:10

http://www.januar.fo
https://mest-fo.com/mest/
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TAKK FYRI STUÐULIN
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Í Fuglafirði mangan dystin leika
Í reyðum, hvítum klæðum eru tit
Á vølli allir leikarar nú reika

Og vinna dystin – ja, tað vilja vit.

Vit eru ÍF-fan
Vit vita hvat ein kann
Vit eru best, og vinna hvat sum helst
Vit hava sett sum mál, at vinna hvørja sál
Nú Fuglafjørður hevur nátt sítt mál.

Í deildini vit skulu verða bestir
Og vinna alt ið vinnast kann í dag
Jú, ÍF-leikarar teir eru treystir

Og fólkini tey gerast øll so glað.

Vit eru ÍF-fan …

Á vøllinum vit skulu standa saman
Um tað nú ikki gongur sum tað skal
Á bakkanum í álvara og gaman

Og vóna at tað gondur okkum væl.

Vit eru ÍF-fan …

Vit armarnar í lofti nú upp hevja
Og kunnu ikki standa her í frið
Tá sjálvandi vit gullið kunnu tevja

Nú eiga vit jú Føroya besta lið.

Vit eru ÍF-fan …
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